
 

(3) Himmeldunk und Kalte Buche 

 

Ausgangspunkt Rathausplatz Wildflecken 

Streckenlänge ca. 51,2km > Tagestour 

Kategorie konditionell fordernde 
schwere MTB-Tour  

Höchster/tiefster 
Punkt   

885/351m 

 

Summe Steigungen ca. 1116 m 

Wege Die Tour verläuft mit 
Ausnahme der Ortsdurch-
fahrten auf Rad-, Feld- und 
Waldwegen und  vereinzelt 
auf Singletrails 

Oberfläche Überwiegend geschottert, 
auch Naturwege und 
Asphalt 

Natur-und 
Landschaftserlebnis 

5***** 

Einkehr unterwegs Oberweißenbrunn, 
Schwedenschanze, 
Rhönhäuschen, 
Holzberghof, Weisbach, 
Neustädter Haus, Kreuzberg 

Karte und Literatur: Fritsch Radwanderkarte 
Rhön 1: 50.000 mit MTB-
Routen. Jochen Heinke: 
„Die schönsten 
Mountainbiketouren in der 
Rhön“ in Parzellers 
Buchverlag Fulda  ISBN 978-
3-7900-0399-4; erhältlich in 
den Buchhandlungen und 
Fahrradläden. Weitere Infos 
unter: ww.rhoen-active.de 

Wegweisung:  weiß-grüne Wegweiser mit 
dem Symbol des Bergauf 
fahrenden Mountainbikers 
mit Ziel- und 
Entfernungsangaben und 
Richtungswegweiser 

Touren, Text, Beschreibung, Übersichtskarte und Gestaltung: 
11/2013  Jochen Heinke 97647 Stetten/Rhön 

Die Tour beginnt an der Straße am ehemaligen 
Bahnhof von Wildflecken. Am Wegweiser mit dem 



Ziel Bischofsheim/ Oberweißenbrunn  fährt man 
zur Hauptstraße, wo man auf den Radfernweg 
Rhön-Sinntal trifft. Man fährt auf der Hauptstraße 
durch den Ort folgt nun bis Oberweißenbrunn den 
Wegweisern mit dem stilisierten Fahrrad. Am 
Ortsende bei 

Km 
0,2 

biegt die Route auf den Fahrradweg ab, auf 
dem es zunächst zwischen Straße und Sinn, 
dann nur noch neben der Straße weiter 
geht. Am Wegweiser bei 

Km 
4,0 

trifft man auf die MTB-Route vom 
Kreuzberg, biegt dort aber links ab und 
folgt dem Wegweiser Ri. 
Gersfeld/Oberweißenbrunn. An der 
Verzweigung am Ortsanfang von 
Oberweißenbrunn fährt man auf der 
Fahrradroute geradeaus und biegt kurz 
darauf links in die Hauptstraße ein, auf der 
es aus dem Ort hinaus geht.  

Km 
6,1 

Die Route biegt rechts auf den 
Wirtschaftsweg ein. Auf ihm geht es 
entlang der Brend hinauf zur   

Km 
7,8 

Schwedenschanze (Einkehr)  

Zuvor passiert man noch die bayerisch-
hessische Grenze, die hier im Mittelalter 
durch eine  Landwehr,  ein Wall-Graben-
System gesichert war. Reste davon kann 
man noch sehen.  

Auf der Route geht es in den Wald hinein  
und kurz darauf zweigt die MTB-Route 
rechts von der Fahrradroute ab und führt 
dann an der Brendquelle vorbei zur 
Verzweigung am  Himmeldunkberg. 

Km 
9,7 

Dort fährt man links auf dem MTB-
Westweg Ri. Schwarzes Moor zwar.  Durch 
eine Fichtenschonung geht es zu einer 
Schutzhütte und dann rechts auf dem 
schönen Wiesenweg hinunter. An nächsten  

Km 
11,2 

Wegweiser  führt der MTB-Westweg weiter 
Ri. Schwarzes Moor ebenso wie am 
darauffolgenden am  

Km 
12,4 

Parkplatz Schwedenwall. Ab dem 
Wegweiser bei Kilometer 

Km 
12,9 

heißt das Ziel Oberelsbach/Holzberghof. In 
der Nähe des Rhönhäuschens (rechts) wird 
die B 285 gequert.  

Km 
16,5 

Am Holzberghof trifft man auf den MTB-
Ostweg, dem man nun mit Ziel Schwarzes 
Moor bis zur Kalten Buche folgt.  

Km 
17,3 

Verzweigung am Münzkopf; rechts weiter 
Ri. Schwarzes Moor. Danach wird die 
Hochrhönstraße überquert. 

Km 
20,8 

Verzweigung: der MTB-Ostweg biegt hier 
links ab, wir fahren rechts weiter Ri. Kalte 
Buche/Wegfurt. Nach 300m zweigt an 
einem Gebäude der Weg zum 
Aussichtspunkt Kalte Buche ab.   

Km 
22,1 

Die MTB-Route zweigt links von dem 
asphaltierten Weg ab und führt teils auf 
Wiesenwegen durch eine reizvolle 
Weidelandschaft mit Lesesteinwällen. Es 
geht nun ziemlich im Zickzack auf 
verschiedenen Wegen hinunter  

Km 
25,2 

zum Wegweiser an der Weisbacher Linde,  
wo man sich in Ri. Wegfurt orientiert. 100 
m nach der Überquerung der Staatsstraße 
fährt man rechts in den Feldweg, von dem 
bei Kilometer   

Km 
26,7 

nach links die MTB-Route abzweigt. Durch 
landwirtschaftliches Gelände geht es 
zunächst zur Bundesstraße, dann aber 
weiter auf dem Feldweg zum  

Km 
29,2 

Wegfurter Friedhof. Dort rechts einbiegen 
und hinunter zur Bundesstraße, die mit der 
MTB-Route überquert wird.  

Kreuzberg/Neustädter Haus /Irenkreuz 
heißen die Ziele, denen man nun an den 
nächsten 3 Wegweisern folgt. Beim  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Km 
34 

Irenkreuz wird die Staatsstraße überquert. 
Auf Schotterwegen geht es hinauf zum   

Km 
36,2 

Neustädter Haus (Einkehr). Hier nun weiter 
auf dem MTB-Ostweg Ri. Würzburger 
Haus/Guckaspass. Der Weg umrundet den 
Kreuzberggipfel zur Hälfte und bei km 

Km 
39,6 

geht es rechts auf dem MTB-Westweg 
weiter zum Biergarten des Klosters 
Kreuzberg.   

Alternativ kann man hier auch halblinks 
einbiegen und auf dem  MTB-Hauptweg 
Ost mit Ziel Würzburger Haus/Guckaspass 
weiter zum Guckaspass  und am nächsten 
Wegweiser direkt nach Wildflecken zurück 
fahren. 

Km 
40,5 

Biergarten des Klosters: Ca. 200 m in 
Richtung Parkplatz zweigt links die MTB-
Route auf die Alte Kreuzbergstraße ab, ab 
der es über Stock und Stein zum  
Kreuzbergsattel hinunter geht. An der 
nächsten Verzweigung bei  

Km 
42,3 

fährt man links weiter in Richtung 
Gersfeld/Oberweißenbrunn. Die Route 
führt nun auf holprigen Wegen durch 
offenes Gelände. Am Weg bei Kilometer   

Km 
45,9 

trifft man wieder auf den Rfw Rhön-Sinntal, 
auf dem es links weiter zurück nach 
Wildflecken geht. 

Das Ende der Tour ist nach gut 49 Kilometer wieder 
am Rathausplatz von Wildflecken. 


